® Passiv rokning okar risken for missfall
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Gravida kvinnor som exponeras for passiv rokning l6per 6kad risk for spontan abort. Det visar en studie som
genomforts i Uppsala lans landsting och som publiceras i tidskriften Epidemiology i september 2006.

Risken 6kar med 67 procent vid passiv rékning och férdubblas fér aktiva rokare.

| studien, som &r en fall-kontrollstudie, ingar 463 fall av kvinnor som aren 1996-1998 kom till akuten pa
Akademiska sjukhuset fér missfall mellan graviditetens sjatte och tolfte veckor.

Deras exponering foér tobaksrok jamférdes med den som 864 gravida kvinnor som slumpvis valts ut som
kontrollpersoner pd lanets mddravardscentraler utsattes for.

Samtliga kvinnor fick uppge om de sjélva rokte eller var utsatta fér andras rok, men avgdrande for resultatet var de
prov som togs fér att mata koncentrationen av nikotinets omsattningsprodukt kotinin i blodet.

— Det hér ar den forsta studien om riskerna fér spontan abort av passiv rokning dar kotininet har kontrollerats,
sager doktoranden och studiens huvudférfattare Lena George, Institutionen fér medicinsk epidemiologi och
biostatistik vid Karolinska institutet.
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