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Osterrike
Min bana som rdkare borjade vid fjorton ars alder och slutade férsta gangen samma dag som jag fyllde 30.
Jag holl upp i sju ar, men bérjade igen vid en avslutningsfest pa en kongress.

Jag slutade for gott tva ar senare. Férutom de férvantade skadorna pa hélsan, var det framst det starka
beroendet av cigaretter som fick mig att sluta réka.

Idag vet jag att manga av de aktiviteter och upplevelser som rokare forknippar med cigaretter, faktiskt ar
battre och mer njutbara utan nikotin. Trots en avsevard stress i mitt yrkesliv har jag aldrig bérjat roka igen,
och har till och med lyckats dvertala min hustru att sluta. Tack och lov har mina barn aldrig borjat.
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