
Marga Bulthuis berättelse 
13/05/2005

Nederländerna 

 
Marga Bulthuis är 48. Hon arbetar deltid i en klädbutik och har fyra barn.   
 
”Jag ringde antitobakslinjen STIVORO för fem månader sedan. De var mitt sista hopp.   
 
Några veckor  tidigare  hade jag sett  deras telefonnummer på ett  cigarettpaket.  Jag tappade bort  det  
eftersom jag hela tiden sköt upp att ringa dem. Varje gång jag köpte ett paket cigaretter hoppades jag att 
få tag i numret igen. När jag till slut hittade ett paket med numret ringde jag dem direkt.   
 
Jag hade ett trevligt telefonsamtal med rådgivaren på STIVORO. Vi gick tillsammans igenom mina tidigare 
försök att sluta röka, och vi kom fram till  att telefonrådgivning antagligen skulle ge mig en knuff i  rätt 
riktning för att få mig att sluta röka för alltid.   
 
Idag, fem månader senare, har jag fortfarande inte rökt och jag vet att om jag någonsin har problem kan 
jag alltid ringa 0900 9390.”


