® Efter 32 ar: slutligen icke-rokare!
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Tyskland

"Mitt namn &r Karl-Heinz Evers. Jag bor i Libeck och &r 53 &r gammal. Jag har rokt 50 cigaretter eller mer om
dagen i 32 ars tid, och jag drog nytta av kampanjen ‘Lev utan rok 2004° (en kampanj som bedrevs av
Deutschen Krebsforschungszentrum tyska centret for cancerforskning och Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung federala organisationen for halsovardsutbildning) for att fa ett slut pa min ‘rokarkarriar’. De forsta
veckorna var svara fér mig. Jag var irriterad. Jag gick pa langa promenader och var noggrann med dieten.
Raden pa telefonhjalplinjen for rokare hjalpte mig att klara av det. Nu kan jag inte langre férestalla mig hur mitt
liv var férut. Problemen med hélsan, pengar som gick upp i rok, den evinnerliga lukten som man inte kan bli av
med oavsett hur mycket man vadrar, allt det tillhér det forgangna.”
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