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Passiv rokning ar fortfarande ett stort miljo— och halsoproblem inom hela den Europeiska Unionen och
dess medlemsstater.

Introduktion

Passiv rokning ar det som icke—rdkare utsatts fér nar de andas in tobaksrék i sin omgivning. Réken kommer fran
saval den tanda cigaretten som fran utandningsluften hos den som roker. Endast 15 procent av roken
(huvudréken) fran en cigarett inandas av rokaren. Resterande del av cigarettroken (sidor6ken) hamnar i den
narliggande luften och kan da andas in av personer i nérheten. Tobaksrék innehaller fler an 4000 kemikalier, varav
fler an 50 ar cancerframkallande. En del av dessa giftiga substanser ar mer koncentrerade i sidoréken &n i den rék
som rokaren inhalerar.

Riskerna med passiv rékning

En studie publicerad i British Medical Journal[1] i april 2004 satter fingret pa de férédande effekterna med passiv
rékning. Enligt forfattarna sa 6kar dédligheten med 15 procent hos de personer som lever med en rokare, &ven om
de sjalva inte roker.2]

Vérldshélsoorganisationens (WHO: s) Internationella byra fér cancerforskning klassade i maj 2004 passiv rokning
som cancerframkallande och visade att vanliga nivaer av sidordk (passiv rokning) orsakade lungcancer hos
icke-rokare. WHO menade ocksa att de som lever med en rokare |6pte 25 procents hogre risk att drabbas av en
dodlig hjartsjukdom 2]. Tobaksrok ar i synnerhet farlig for barn eftersom den hojer risken for; infektioner | lungorna,
aterkommande 6roninfektioner, astma-anfall, lag fodelsevikt, och plétslig spaddbarnsddd.

Dessutom upplever icke-rokare obehag fran rékiga miljoer som resulterar | hosta, huvudvark, irriterade 6gon,
illamaende, andningsproblem e tc. Berékningar visar att passiv rékning orsaker mellan 50 000-100 000 dddsfall
per ar. 3]

EU arbetar kontinuerligt med att utveckla en gemensam anti-rok policy. Mer information finns pa féljande tva
webbsidor, dar du &ven hittar artiklar, nyheter och information kring passiv rékning: www.help—eu.com and
http://europa.eu.int/comm/health/.../tobacco_en.htm.

Det forsta varldsomspannande avtalet kring folkhdlsa, “The WHO Framework Convention on Tobacco Control
(FCTC)”, godkéndes av alla 192 medlemsstaterna den 21 maj 2003 under den 56:e Varldshalsoférsamlingen.
Avtalet &r det forsta internationella instrumentet for att begrénsa tobaksrelaterade sjukdomar och dédsfall runt om i
varlden. Avtalet bérjade gélla 27 februari 2005 och &r undertecknat av EU: s 25 medlemslander och ratificerat av
13 lander.

Det juridiska ramverket.

Pa EU-niva &r passiv rokning adresserat i ett direktiv med olika rekommendationer. | direktivet kring halsa och
sakerhet (89/391/EEC) sags uttryckligen att “I rum for vila och rast maste nédvandiga atgérder vidtas for att skydda
icke-rokare mot obehag orsakat av tobaksrok”. Dessutom har ministerradet (The Council) redan ar 2002
rekommenderat medlemsstaterna att lagstiftningsvdgen skydda mot passiv rékning pa arbetsplatser, i offentliga
lokaler och pa publika transporter. 4]

Det juridiska ramverket och atgérderna for att begrénsa den passiva rékningens skadliga effekter varierar fran land
till land inom EU. Irland och Norge é&r for tillféllet de enda landerna som har ett totalférbud mot rékning pa alla
arbetsplatser, barer och restauranger inkluderade. Malet ar att skydda de som arbetar mot tobaksrék och darmed
aven framja deras hélsa.

Pa Irland ar lagen respekterad av upp till 94 procent av arbetarna. En av fem rékare har helt slutat roka nar de ar
med icke—rokare. Irldndska rokare roker ocksa mindre i hemmet vilket visar att lagen har gjort manniskor mer
medvetna om hélsoriskerna med passiv rékning. De flesta EU-landerna har valt att genom lagstiftning férbjuda
rokning pa offentliga platser. Andra lander som lIrland, Malta, Finland, Holland och Sverige har redan forbjudit
rokning pa arbetsplatser men alla har inte inkluderat hotell- och restaurangbranschen. Ett flertal lander (Frankrike,
Belgien, Polen, Ungern, Estland, Finland) har erbjudit hotell- och restaurangnaringen méjligheten att skapa olika
rum for rékare och icke-rokare.

Hinder fér efterlevande av lagar kring rékning

Det finns i flera lander bristande méjligheter for savéal inspektioner som sanktioner. Dessa bér pa olika satt
intensifieras. En sa kallad rokfri avdelning eller ett rokrum &r ofta ett vagt koncept och innebéar oftast en risk for
tobaksrok i angransande rum. Ett totalt férbud mot rokning ar fortfarande det bésta alternativet fran miljé och
halsosynpunkt. Ifall detta inte &r mojligt sa ar alternativet helt slutna rékrum.

Hur skapar man acceptans for ett rékférbud

| tiden fram till att en eventuell lag mot passiv rékning trader i kraft har debatt, undersékningar och artiklar i media
varit ett effektivt satt att hdja kunskapen hos befolkningen. Medierna har haft stor betydelse i detta hanseende fill
exempel i Sverige, Spanien, Frankrike och Belgien.

Verktyg for att stddja lagar mot passiv rékning
Foérutom vanliga atgarder som kontroller av hur anti-réklagar efterlevs sa har till exempel Irland och Malta



genomfort féljande atgarder i samband med genomférda rokférbud:

— En telefonlinje med information om den nya lagen och argument och rad kring hur man kan sluta réka
(sluta-réka-linjen i Sverige) Pa Malta finns dessa telefonnummer pa cigarettpaketen. Annonskampanjer har ocksa
varit ett effektivt satt att i férhand berétta om lagen.

Flera studier visar att lagar kring rokning fungerar. En undersdkning presenterad i British Medical Journal 2002
visade att ett totalt rokférbud pa arbetsplatser ledde till att rokare minskade mangden de rokte med 29 procent.5]

Slutsatser
Ar lagar som de pa Irland och Sverige nagot att strava efter inom hela EU?

Ja, slutsatsen ar att fler lander och regeringar borde félja Irlands exempel och férbjuda all rékning pa offentliga
plaster samt arbetsplatser. Férbud ger skydd, inte enbart for arbetarna utan aven fér kunder och andra besokare
som slipper utsattas fér cancerframkallande @mnen.

Att fokusera pa att skydda mot passiv rokning (som nyligen ndmndes i utkast till

EU: s nya halsostrategi 2004) genom att till exempel inféra rokfria offentliga miljéer och arbetsplatser ger méjlighet
till effektiva férandringar som bade ar visiondra, och dvertygande. Férhoppningen &r att regeringarna anvénder
bevisligen goda exempel, pa att lagstiftning &r ett effektivt medel, som argument nar tobaksindustrin ropar pa
mindre tobakslagstiftning.

Utbyte av framgangsrika erfarenheter

Majoriteten av medlemsstaterna som har tankt genomféra ny tobakslagstiftning féljer exemplen fran Irland, ltalien,
Malta och Norge. Exemplen visar att ett totalt rékférbud ar enklare att genomféra &n restriktioner, som oftast leder
till osakerhet och konflikter mellan rékare och icke rokare. Forstaelsen och efterlevnaden av lagstiftningen 6kade
till exempel i Norge och pa Irland i samband med att landerna inférde totalt rékférbud 2004.

[1] Sarah E Hill, “Mortality among never smokers living with smokers”, British
Medical Journal, 05.04.2004.

[2] WHO International Agency for Research on Cancer. Monograph on the
evaluation of the risk to humans: tobacco smoke and involuntary smoking. Lyon,
France 2004; Vol 83. htpp://monographs.iarc.fr

[3] British Medical Association (2002). Towards Smoke—Free Public Places.
London, UK, November. www.bma.org.uk

[4] Council Recommendation of 2 December 2002 on the prevention of smoking
ans on initiatives to improve tobacco control (2003/54/EC), Official Journal L 022,
25/01/2003 P. 0031 — 0034

[5] Fichtenberg and Glantz (2002). Effect of smoke-free workplaces on smoking
behaviour: Systematic Review, BMJ vol.325, 27 July

Kommentarer:

— Det har pressmeddelandet &r sammansatt av Det Europeiska Néatverket for Tobaksprevention i April
2005 (The European Network for Smoking Prevention,) och ska inte ses som officiellt dokument fran den
Europeiska Unionen.

- Pressmeddelandet ar en del av EU-kommissionen nya anti-rék—-kampanj, "HELP, till ett liv fritt fran
tobak”. Halsorelaterad information kopplad till HELP-kampanjen kommer att skickas ut kontinuerligt
mellan april och november 2005.
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