® Rad for nodfall!
15/12/2005

Du har beslutat dig for att sluta eller har slutat roka men lider av cigarettrok.

— Anvéand rokfria utrymmen.

— Skriv din egen lista dver rokfria stallen (caféer, restauranger, nattklubbar) som du vill ga till och beratta fér andra
om dem.

— Kontakta foéreningar som kampar mot rékning och passiv rékning.

— Léar dig att samtala med rokare som inte respekterar din frihet och var aldrig fientligt installd mot dem.

— Hall inte kontakt med rokare och védra alla platser dér cigarettrok kan ha utvecklats.

Une initiative de I'Union Eurcpéenne -



