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Rokning &r ett personligt val som du inte bor tvinga p& andra. Kampen mot rékning och for att farre ska borja roka
och fler sluta har gjort att manga rokare idag ofta kdnner sig isolerade och till viss man utstétta. Det ar en kansla
som kan ge upphov till konflikter.

Skyll inte pa rékarna om du hamnar i diskussion, utan forsok att hitta dina argument utifran dig sjalv — fran din syn
pa din hélsa. Det finns ingen anledning att tala om hur farlig tobaken &ar foér rékaren eftersom det vet sékert han
eller hon redan om.

Ett sddant samtal ska inte utga fran fientlighet utan det rakt motsatta — uppmarksamhet och férstaelse. Prata med
rokaren for att fA honom eller henne att férsta hur passiv rékning fungerar. Om ni lyckas métas kénner far rokaren
mer forstdelse och motivation att respektera icke—rokare, och till slut kanske fatta beslutet att sluta.

Att veta hur man lyssnar, argumentera ratt och inte skylla pa rékaren kan hjalpa till att minska det gissel som
passiv rékning utgor.
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