® Vem har kontroll cigaretterna eller jag?
17/08/2005

Polen

Jag hade funderat pa att sluta roka cigarretter i sex ar. Det var irriterande att veta att cigaretterna hade kontroll
Over mig. Jag hade redan bérjat att tappa respekten fér mig sjélv, och sa kom det sig sa att jag blev erbjuden
att leda kampanjen "Varldsdagen utan tobaksrok”. Under kampanjen fragade en tv—-reporter mig om jag ténkte
sluta roka. Jag visste inte riktigt vad jag skulle sdga: Om jag sa, "ja”, fanns det ingen atervando. En sadan
offentlig férklaring &r nagot som maste respekteras jag tillkinnagav mitt beslut pa TV. Det var avgérande. For
mig, en man fran bergen, ar ett sadant l6fte ett livslangt atagande.Nu har jag inte rékt pa nitton manader.
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