® Geert och Marijn, 24 och 19 ar gamla, har beslutat att sluta roka
17/08/2005

Belgien

Geert borjade roka nar han var 15. Marijns forsta erfarenhet av tobak kom nér han var endast 14. Rékning
hade blivit en daglig vana for bada tva. Flera vanner hade slutat réka nyligen och de bada bréderna antog
utmaningen att leva resten av livet utan tobak. Marijn lyckades sluta. Geert f6ll tillbaka i den gamla vanan efter
nagra dagar och gjorde ett andra férsok med hjalp av Tobaksstopgruppen. Han fick rad via e—post om att
anvandning av nikotinplaster skulle hjalpa till att minska cigarettbegaret. Nu har Geert ocksa varit icke-rokare i
dver sex manader!Vill du sluta réka och f& mer information? Ring da 0800-11100 eller sdnd e—post till
takakstop@kanker.be.
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