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Belgien

Jag ar ingen moralisk kdAmpe som predikar fér andra om hur de ska leva sina liv, s ni kommer inte att f& héra
mig saga att "rokning &r osunt”: Jag &r ingen forebild. Jag har sjalv férsokt att sluta réka minst tjugo ganger.
Mina vanner skrattade at mig nar jag stolt berattade att jag hade slutat roka. Varje gang jag misslyckades,
forlorade jag fortroendet lite mer, tills jag beslot att sluta roka for gott den 15:e mars. Om jag fortfarande rokte
ar jag séker pa att jag inte skulle gora det jag gér idag. Upptrada flera dagar i rad, sjunga pa morgonen, sadant
som jag hade problem med. Jag blev fort trétt, led av halsinfektioner, osv. Du behdver inte sluta roka fér nagon
annan, bara for dig sjalv. Jag rekommenderar det verkligen.
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