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Italien

Jag boérjade réka som tonaring och har rokt i dver 25 ar. Min kamp mot tobaken har varit lang och smartsam.
Innerst inne hatade jag cigaretterna, men var inte tillrackligt stark for att sluta réka. Jag beslét mig for att
ringa LILTs (italienska cancerférbundet) gratistelefon. Anledningen var att jag behévde hjalp fran nagon som
kunde se saker och ting klarare och hjalpa mitt att inse vad jag verkligen ville (att sluta réka).

Jag har fatt hjalp med att férstad hur stort mitt rokbegér var och att jag egentligen &r en icke-rokare som
gémde sig bakom ett tjockt, kvéljande rékmoln. Idag har molnet blast bort och jag kan &ntligen vara mig sjalv.
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